Belly Dance

..... Bauchtanz, Middle Eastern Dances, Orientalischer Tanz ....

Komm wie du bist, tanz wie du magst.
Come as you are, dance how you like.

Warm up

Basics

Techniques

Repertoire

Free dance !!! freier Tanz !!!
Cooling down

8 8 8 8 8 8 8

Relax & feel happy
Anleitung & Begleitung: Jasmin Mirfakhrai
All Levels
Am 24. April und 22. Mai 2026
Ort: USZ 1l, Massageraum (1. Stock rechts), Auf der Schmelz 6a

Anmeldung & Infos: www.USl.at
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